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Callao, 08 de setiembre del 2023
Sefiora Dra.

ANA LUCY SICCHA MACASSI

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Presente.-

ASUNTO: SOLICITO APROBACION DE
PROYECTO DE RESPONSABILIDAD
SOCIAL “FOMENTANDO EL CUIDADO
Y VALORACION DEL AGUA EN LOS
ESTUDIANTES DE PRIMARIA,
SECUNDARIA'Y SUPERIOR -2023”

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y a la
vez remitirle a su Despacho la entrega del SOLICITO
APROBACION DE PROYECTO DE RESPONSABILIDAD SOCIAL
“FOMENTANDO EL CUIDADO Y VALORACION DEL AGUA EN LOS
ESTUDIANTES DE PRIMARIA, SECUNDARIA Y SUPERIOR-2023”;
para su respectivo tramite y aprobacion en el Consejo de
Facultad.

Sin otro particular, hago propicia la ocasién para reiterarle las
muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

Dra. Vanessa Mancha Alvarez
Docente

Adjunto:
- Proyecto
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
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INTRODUCCION

El agua es esencial para el desarrollo de diferentes procesos organicos como la
absorcion, digestion y eliminacion de desechos; ademas, forma parte del sistema
circulatorio que distribuye nutrientes por todo el cuerpo a través de la sangre. Otro de
los principales beneficios del agua para nuestro organismo es mantener la
temperatura somatica al eliminar el calor sobrante con su salida en forma de
transpiracion y vapor a través de la piel, aliviando la fatiga, evitando dolores de cabeza
o reduciendo los riesgos de problemas cardiacos. Por ello, es importante el cuidado
y mantenimiento del agua potable en las diferentes comunidades, con un buen
saneamiento para evitar la contaminacion de esta y favorecer el buen funcionamiento
del organismo (1)(2).

A nivel global, se estima que hay cerca de 2000 millones de personas en todo el
mundo que no tienen acceso a servicios de agua potable gestionados de una manera
segura; 3600 millones no cuentan con servicios de saneamiento de agua seguro y
2300 millones carecen de instalaciones basicas para lavado de manos. Bajo este
predmbulo determinamos que las brechas para el acceso a fuentes de abastecimiento
de agua y saneamiento seguro y fiable para cada una de estas personas es un reto
gue tiene constante crecimiento gracias al aumento demogréfico por cada region de
los paises, mal aprovechamiento del agua en base a su desperdicio y/o uso intensivo,
precipitaciones, desastres naturales, problemas econdémicos y otros medios de
contaminacion (3).

Una de las formas que se implement6 por parte de la ONU es el Consejo Mundial del
Agua, en la que tiene como mision la de promover la concientizacion razonable del
agua a cada una de las poblaciones de cada pais y tomar acciones para que se
genere el alcance seguro para aquellos que no cuentan con este medio necesario
para la subsistencia. (4)(5)

En América Latina y el Caribe los conflictos sobre el agua han crecido a un ritmo sin
precedentes en los ultimos afios, alcanzando un nivel de complejidad con diversas
repercusiones en el nivel politico, las economias nacionales y mas alla. En él se

concibe la sociedad. El crecimiento de los conflictos se ve impulsado por los modelos



neoliberales y los avances en la division internacional del trabajo, especialmente las
actividades extractivas a gran escala, que implican un uso intensivo de las riquezas
naturales, especialmente el agua, e impactos en las condiciones de vida de las
poblaciones y el medio ambiente.

En el foco de las Américas, durante la Semana Mundial del Agua del Instituto
Internacional del Agua de Estocolmo el objetivo primordial de las sesiones
presentadas como: Invertir en el futuro (un cambio de paradigma en América Latina
y el Caribe), mejorar la toma de decisiones para la seguridad hidrica 0 maximizar el
desarrollo del agua; es debatir, sensibilizar, unirnos y actuar positivamente sobre el
verdadero valor del agua y una mejor gestion del recurso hidrico (6)(7).

En todos los niveles, es esencial destacar como la cultura y la geografia del Pera
estan ligadas al agua, haciendo énfasis en su valor cultural y ecolégico. Ademas, el
uso de ejemplos locales y la conexion emocional con el tema pueden ayudar a los
estudiantes a comprender mejor la importancia de cuidar este recurso vital. Por ello
se realiz6é el Programa de Educacion (PE) de la Sunass, denominado “Aprender a
utilizar responsablemente el agua potable”, inicié en 2005 con el objetivo de involucrar
a la comunidad educativa del pais en el mantenimiento y desarrollo sostenible de los
servicios de saneamiento y conservacion de los recursos hidricos.

En 2020, ante la emergencia sanitaria provocada por la propagacion del COVID-19,
la Sunass adapt6 el programa educativo a un nuevo modelo de aprendizaje virtual
gue el MINEDU viene impulsando como medida para adaptarse al distanciamiento
social. Cabe sefalar que durante 2021 y 2022 se contindan realizando esfuerzos de
sensibilizaciéon en la comunidad educativa de forma remota. Sin embargo, a partir de
este afio se reanudaron los eventos presenciales y las visitas a instituciones
educativas (8)(9).

Este proyecto buscara fomentar el cuidado y el uso responsable del agua bajo
concientizacién previa a nifios, jovenes y adultos jévenes de primaria, secundaria y

estudio superior respectivamente.



1. ANTECEDENTES

ALVARADO, T (2018) en Guatemala realizé un proyecto de sensibilizacion sobre el
cuidado del agua dirigido a estudiantes de 4°, 5° y 6° primaria de la E.O.U.M. “EL
PROGRESQ”, con el objetivo de incentivar el desarrollo de habilidades, capacidades
y conductas que promuevan el cuidado y la preservacion del agua, en estudiantes,
docentes y comunidad en general. Conclusiones: La Escuela Oficial Urbana Mixta “El
Progreso” cuenta con estudiantes, docentes y autoridades educativas sensibilizados
en el tema ambiental y del recurso hidrico, por otro lado se ha implementado
contenidos de aprendizaje relacionados al medio ambiente y el agua al curriculo de
grado con la finalidad de que se dé un aprendizaje tedrico y practico de temas de

interés ambiental (10).

BARRERA, C (2022) en Colombia realizé una investigacion sobre el Aprendizaje del
cuidado del agua en los estudiantes, con el fin de resolver la problematica que se
presentaba por el desperdicio de este vital recurso, por parte de los estudiantes de la
Institucion educativa Real Campestre La Sagrada Familia de Fresno Tolima. Método:
Se aplicé una encuesta individual a la comunidad estudiantil y se desarrollaron 4
talleres, con los ejes tematicos: Importancia del agua, usos del agua, proteccion de
las fuentes de agua y sensibilizacion. Conclusion: Los resultados de la encuesta
aplicada permitieron disefiar una estrategia didactica para la conservacion y el manejo
del recurso hidrico por parte de los estudiantes de primaria de la institucién educativa.
Esta estrategia tuvo un impacto positivo en la comunidad estudiantil y su entorno
familiar, gracias a la difusion y sensibilizacion mediante charlas y camparias sobre la
problematica del agua en la escuela, ademas implementd su ahorro en las
actividades cotidianas, como el lavado de manos, uso y aseo de los bafos. De igual
forma los estudiantes se comprometieron a seguir practicando tanto en la escuela
COmo en sus casas, estos buenos habitos y vigilar que sus comparieros y familiares

también lo hagan (11).

CORI, My MALDONADO, V (2020) realizaron un proyecto de educacion ambiental y
concientizacion para promover el uso eficiente del agua potabllumnos de 5to de
primaria de la I.E. Coronel Bolognesi, Republica de en los ae Argentina y Santa Cruz,

este tuvo como proposito la concientizacion en las instituciones educativas sobre el



uso adecuado del agua potable, para que lo aprendido sea aplicado en sus centros
educativos y hogares. Conclusiones: La metodologia de trabajo aplicada permitio
concientizar y conocer las caracteristicas personales frente al uso eficiente del agua
potable en los alumnos, ademas se logré formar valores que permitieron tomar
conciencia del cuidado e importancia del agua y ambiente. Por otro lado, luego de
culminar con el programa de educacion ambiental y concientizacion, se determino que
el 0,8% obtuvo un nivel bajo de conocimientos, el 34% un nivel moderado y el 65,3%

un nivel alto de conocimientos (12).

GRANADOS, HOLGUIN y PERDOMO (2015) realizaron un proyecto de ahorro y uso
eficiente del agua, como estrategia que sensibiliza en el cuidado del recurso hidrico,
a los alumnos de la institucién educativa Juan Pablo Il del municipio de Palmira valle”,
dicho estudio presenta actividades ludicas que permitieron concientizar a los alumnos
del cuarto , quinto de primaria y sexto de secundaria de la I.E Juan Pablo Il con el fin
de que los alumnos mejoren los malos habitos o conductas con el uso del recurso
hidrico , debido a que dentro de su institucién educativa se evidencidé un excesivo

desperdicio de agua.(13)

ROLDAN, A (2016) con su estudio “Propuesta de optimizacién del uso del agua
potable en la I.LE. 80824 “José Carlos Mariategui” el Porvenir Trujillo-2014” pudo
comparar que segun sus resultados obtenidos los escolares alcanzaron 11.72 puntos
antes de la aplicacion de la optimizacién del uso de agua y luego de la aplicacion los

resultados mejoraron con 116.77 puntos notando la mejora de los escolares.(14)

ALEJO, CERVERA & CABRERA (2017) en su investigacion publicada en el articulo
de la Revista Internacional del Magisterio “Estrategias didacticas innovadoras para un
Optimo uso del agua en una escuela de educacién basica” proporcionaron estrategias
de innovacion para la educacion ambiental, especificamente para darle un uso éptimo
al agua en la Escuela “Hermanos Aldama” en la comunidad rural de Ojo de Agua de
Ballesteros en el estado de Guanajuato México, de acuerdo al Programa de Ciencias
Naturales de 5° grado de la educacion basica, con apoyo del Programa de Educacién
Ambiental.En base a las representaciones sociales que tenian los alumnos acerca del
uso y aprovechamiento del agua en su escuela. Teniendo en cuenta el analisis de las
entrevistas, disefiaron y realizaron un programa de accién conjunto con los nifios. Los

resultados demostraron que la aplicaciébn de esta estrategia fue muy favorable,



logrando que los nifios no solo comprendieran y adoptaran actitudes, habitos
responsables y racionales en cuanto al uso del agua, sino que también evitaran su

despilfarro y escasez, al comprender que el agua es un recurso limitado y vital.(15)
JUSTIFICACION

El agua es un recurso limitado e insustituible que es clave para el bienestar humano
y solo funciona como recurso renovable si esta bien gestionado. Actualmente, mas
de un tercio de la poblacion mundial vive en paises con escasez de agua, en 2025 se
espera que el numero crezca a dos tercios, y se estima que para el afio 2030, 700
millones de personas podrian ser desplazadas por una escasez intensa de agua.
Ademas, la contaminacion del agua va en aumento, consecuencia directa de las
aguas residuales industriales, de las practicas agricolas y de la inadecuada
eliminacion de desechos humanos. Segun el Banco Mundial, el mundo enfrenta una
crisis en la calidad del agua que disminuye en un tercio el potencial de crecimiento
econdémico en zonas altamente contaminadas y pone en peligro el bienestar humano
y ambiental. (16). Debido a esta problemética cabe resaltar que cada afio, son mas
las organizaciones que amplian sus inversiones y esfuerzos en proyectos
relacionados con el cuidado del agua. Las pésimas condiciones de acceso a agua
potable que sufren cientos de millones de personas y la amenaza del cambio climatico

explican el porqué de esta necesidad de actuacion.

En el Pert segun el Articulo 7°-A.- El Estado reconoce el derecho de toda persona a
acceder de forma progresiva y universal al agua potable.(17) El Estado garantiza este
derecho priorizando el consumo humano sobre otros usos. Pero se da el dato que en
el Pera cada persona consume a diario 250 litros de agua y que lo ideal es consumir
150 litros(18) estas cifras nos muestra que no hay un cuidado y valoracion del agua
adecuadamente, es por ello tanto instituciones publicas y ONGs con el objetivo de
generar una cultura de valoracién del agua potable se unen a la campafia de fomentar
el uso responsable y solidario, considerando que en el Peru todavia existen mas de 3
millones de personas que no acceden al agua potable, segun el INEI y que en Lima

aproximadamente 672 mil personas no cuentan con el servicio, segun Sedapal.(19)

La finalidad de este proyecto de responsabilidad social es sensibilizar y concientizar a

la poblacion estudiantil acerca de la importancia del uso sostenible y proteccion del



agua, utilizando para ello estrategias ludicas y de participacion que consoliden
actitudes positivas en torno al uso y cuidado del agua.

2. OBJETIVOS:

2.1 OBJETIVOS GENERAL
Delinear estrategias de intervencion sociocomunitaria para generar una conciencia
ecoldgica sobre el buen uso y cuidado del agua como elemento de vida y derecho

humano en la comunidad educativa a nivel primaria, secundaria y superior

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICO

e Promover conocimientos en los estudiantes y conciencia sobre el uso
adecuado del agua, para que se conviertan en entes multidisciplinarios de
informacion ambiental para la comunidad.

e Identificar los habitos de uso del agua en los hogares de los y las estudiantes
del centro educativo.

e Motivar la sensibilizacion ambiental para la preservacién del agua como
elemento de vida, convirtiendo a las familias en agentes multiplicadores de

acciones en favor del recurso en su comunidad.

3. FUNDAMENTACION DEL PROYECTO
Ley Universitaria N° 30220
Estatuto de la Universidad Nacional del Callao
Ley N° 30309

Cddigo de ética.

El Articulo 124 de la Ley Universitaria N° 30220 establece: La responsabilidad
social universitaria es la gestidn ética y eficaz del impacto generado por la
universidad en la sociedad debido al ejercicio de sus funciones: académica,
de investigacion y de servicios de extension y participacion en el desarrollo
nacional en sus diferentes niveles y dimensiones; incluye la gestion del

impacto producido por las relaciones entre los miembros de la comunidad



universitaria, sobre el ambiente, y sobre otras organizaciones publicas y

privadas que se constituyen en partes interesadas.

Ademas, la responsabilidad social universitaria es fundamento de la vida
universitaria, contribuye al desarrollo sostenible y al bienestar de la sociedad

y compromete a toda la comunidad universitaria.

Segun la Ley N° 30309, “Ley que promueve la investigacion cientifica,
desarrollo tecnolégico e innovacion tecnolégica” busca que nosotros como
estudiantes seamos respaldados econdmicamente para la realizacion de
diferentes proyectos de esta manera nos induce al desarrollo de nuevos
conocimientos cientificos o tecnologicos permitiéndonos garantizar el
incremento de la investigacién y cumplimiento de las competencias dentro la
universidad. (20)

El cddigo de ética de investigacion de la UNAC es un conjunto de principios
gue norman la conducta de los docentes, estudiantes, graduados y de los
investigadores en general que desarrollan esta actividad cientifica y de su
gestion de las diferentes unidades, institutos y centros en donde se desarrolla
la investigacion. De igual manera la investigacion en la UNAC no ocasiona
acciones lesivas a la naturaleza ni a la biodiversidad. Respeta los elementos
y diversidad bioticos, abidticos, genéticos, étnicos, culturales y sociales.

4. METODOLOGIA
Este proyecto se realizara con la participacion de los estudiantes de la Universidad
Nacional del Callao y también con la poblacion objetiva y consta en lo siguiente:

e Se realiz6 un estudio de la problematica actual sobre el cuidado y valoracion
del agua en las escuelas y universidades publicas. Se estimé las posibles
acciones para ahorrar, reutilizar y cuidar el consumo de agua. Por ello, se
propone este proyecto para hacer frente y buscar soluciones de mejora a esta
problematica.



e Se realizard la elaboracion del material educativo: Sociodrama, pancarta,
material audiovisual, afiches y entrega de tripticos del tema: “Fomentando el
cuidado y valoracién del agua”.

e La ejecucion de las actividades programadas sera llevadas a cabo por los
estudiantes responsables de dicho proyecto.

e Se llevara a cabo un monitoreo y seguimiento de las actividades programadas
como evidencia para el cumplimiento de las actividades en el tiempo
establecido.

e Después de haber realizado las actividades, pasaremos a medir y evaluar el
impacto producido en el campo establecido.

5. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
El objetivo de este proyecto es realizar un seguimiento de todas las
actividades para concientizar sobre la capacidad de promover y evaluar la
gestion del agua en los diferentes niveles educativos, como: educacion

basica regular y educacion superior.



Actividades CICLO 2023 -B
SETIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Diagnostico de la Situacion actual frente al uso
del agua. X
Planificacién de actividades:
1.  Elaboracion de Plan de trabajo.
X
2. Produccién de material
educativo.
Ejecucion de actividades
Primaria y Secundaria
Charlas llustrativas sobre la importancia del
agua, como cuidarla y cdmo podemos prevenir la X X
contaminacion, mediante afiches.
Juegos y actividades ludicas, como juego de la




gota del agua, guardianes del agua, entre otros.

Universidad

Campafas de concientizacion sobre el cuidado
del agua, estas incluyen carteles, folletos y
videos educativos que promuevan el cuidado y

valoracion del agua.

Fomentar la participacion en proyectos
ambientales centrados en la valoracion y el

cuidado del agua.

Evaluacién de actividades

Elaboracion del informe




6. POTENCIALES BENEFICIARIOS
El presente proyecto tendra como beneficiarios a toda la poblacion estudiantil (

primaria, secundaria y superior) de la region.

IMPACTO DE LA ACTIVIDAD

e Fomentar la adquisicion de conocimientos, actitudes y practicas que impulsen
una mayor responsabilidad ambiental y un uso sostenible del agua.

e Inculcar en los estudiantes la relevancia y fragilidad de los recursos hidricos
como el agua potable.

e Sensibilizar a los estudiantes sobre los peligros asociados con el uso
insostenible del agua.

e Contribuir de manera significativa para que los estudiantes sean agentes
activos en la preservacion y cuidado del recurso hidrico en la regién.

e Fortalecer los conocimientos sobre el uso y reutilizacion responsable del
agua para evitar la escasez de agua potable.

META

e Impulsar la adopcion de conocimientos, actitudes y practicas que promuevan
el cuidado responsable y la valoracion del agua entre estudiantes de primaria,

secundaria y educacién superior.

e Lograr proporcionar la informacion y los conocimientos necesarios en la
poblacién para concientizar a los estudiantes sobre la importancia del uso

responsables del agua y su reutilizacion.

e Sensibilizar a la conciencia de los estudiantes sobre el mal uso del agua

potable.

e Lograr que los estudiantes sean agentes activos en la conservacion del agua,

implementando acciones concretas en su vida diaria.



e Lograr que prevalezcan los conocimientos sobre el uso y reutilizacion del agua
en la poblacion estudiantil para prevenir el desabastecimiento de agua en la
region.

® Alcanzar un nivel de adhesién a practicas responsables en relacién con el agua
entre los estudiantes del 80% al 100%.

MEDIOS DE VERIFICACION

e Charlas llustrativas

e Afiches

e Material audiovisual

e Juegos y actividades ludicas
e Carteles

e Folletos

e Videos educativos

Cronograma

2023-B

ACTIVIDADES

Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Diagnostico situacional X

Planificacion de actividades X

Ejecucion X X

Evaluacién X X

Informe (2023-B)
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